
Завершаем год новыми
рекордами!

Обучающиеся объединения «Атлетическая гимнастика» под
руководством педагога Копытова Александра Александровича
приняли участие в Первенстве Челябинской области по
пауэрлифтингу



Обучающиеся объединения «Атлетическая гимнастика» под руководством
педагога Копытова Александра Александровича приняли участие в
Первенстве Челябинской области по пауэрлифтингу в дисциплине жим
штанги лежа, классический.

Более 100 спортсменов из Челябинской области и соседних регионов
приняли участие в соревнованиях.

��Для спортсмена объединения «Атлетическая гимнастика» Алексеева Сергея
выступление на Первенстве было дебютным. Несмотря на это, Сергей стал
чемпионом области в своей весовой категории в возрастной группе 11-13
лет. Молодому спортсмену покорился вес 70 кг. Более того, Сергей занял
второе место в абсолютном первенстве в своей возрастной группе.

��Зайнуллин Эльдар также стал чемпионом области в возрастной категории
14-18 лет. Его рекорд составляет 120 кг. В соревнованиях по силовому
троеборью Эльдар выполнил норматив второго спортивного разряда в своей
весовой категории.

��Второй дебютант – начинающий спортсмен Брандт Глеб, дважды стал
бронзовым призером в номинациях "Классический жим штанги лежа" и
"Силовое троеборье", выполнив норматив третьего спортивного разряда в



своей весовой категории.

В этот год семьи как никогда чувствовалась поддержка и присутствие на
соревнованиях родителей спортсменов.

Поздравляем ребят и педагога Александра Александровича Копытова!
Желаем упорства, дальнейших побед!

Опубликовано: 26 декабря 2024
Ссылка на новость: https://www.ddt-miass.ru/news/zavershaem-god-novymi-
rekordami


