
Муниципальный проект "RAкурс",
направленный на всестороннее
развитие подростков, успешно
продолжает свою работу.

В рамках проекта прошел мастер-класс по каратэ киокусинкай



В рамках проекта прошел мастер-класс по каратэ киокусинкай. Все
участники получили уникальную возможность погрузиться в мир боевых
искусств, научиться основам каратэ и развить свои физические и
психологические качества.

Опытные наставники ДДТ «Юность» Павел Анатольевич Колтышев и Нелли
Рахимжановна Медведева поделились секретами техники, провели
увлекательные разминки и показали, как правильно выполнять основные
приемы. Подростки не только узнали о философии киокусинкай, но и
освоили важные навыки самообороны, дисциплины и уважения к сопернику.

Каждый из участников проявил большую активность и увлеченность, а
атмосфера на тренировке была просто невероятной!

Организатор проекта - МАУ ДО "ДДТ "Юность" им. В.П. Макеева".
Проект реализован по инициативе Управления образования Администрации
Миасского городского округа.
Партнёрами проекта являются МКОУ "СОШ № 7", МКОУ "СОШ №9", МАОУ
"СОШ №10".
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