
Стремимся к совершенству

В Образцовом цирковом коллективе «Лилия» прошли мастер-классы
по акробатике



В Образцовом цирковом коллективе «Лилия» прошли мастер-классы по
акробатике для старшей и средней группы под руководством артиста
цирка, тренера по гимнастике Ивана Гунина из Нижнего Тагила.

Ребята осваивали технику выполнения упражнений на координацию
движений, баланс, гибкость и силу, экспериментировали с различными
видами акробатических трюков, элементов и комбинаций элементов, а
также учились видеть и отличать правильность исполнения.

Все участники мастер-класса зарядились позитивными эмоциями и
желанием применить полученные знание в дальнейшей работе.
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