
Спортивные достижения

В минувшие выходные в Челябинске прошли Чемпионат и Первенство
Челябинской области по пауэрлифтингу, посвященные 80-летию
Великой Победы



Юный пауэрлифтер объединения «Атлетическая гимнастика» Зайнуллин
Эльдар стал серебряным призером соревнований в дисциплине
«классический жим штанги лежа» среди молодежи 14-18 лет. Эльдар
поднял впечатляющий вес в 130 кг!

Наставник - Александр Александрович Копытов.
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