
Вдохновляющий мастер-класс

В рамках работы методического центра ДДТ «Юность» для педагогов
прошел мастер-класс «Основы актерского мастерства»



В рамках работы методического центра ДДТ «Юность» для педагогов
прошел мастер-класс «Основы актерского мастерства». Провела его
заведующая отделением театрального творчества, преподаватель
театральных дисциплин Миасского колледжа искусства и культуры -
Валерия Александровна Касьянова.

В ходе мастер-класса участники получили полезные знания и практические
навыки. Валерия Александровна поделилась секретами актерского
мастерства, основами сценической речи, включая технику правильного
дыхания. Особое внимание было уделено методам снятия психофизических
зажимов у детей перед выступлениями.

Также были продемонстрированы эффективные тренинги и игровые
упражнения, направленные на развитие внимания, детского воображения и
фантазии, раскрепощение, раскрытие творческого потенциала,
выразительности эмоций и формирование доверительных отношений
внутри детского коллектива.

Педагоги ДДТ «Юность» на себе ощутили действенность различных
тренингов, смогли задать интересующие вопросы и получили ценные
комментарии и советы.
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